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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

Osrodek Wczasowy ,,Na Borach”

Z sauny mogg korzysta¢ wytgcznie Goscie osrodka powyzej 16. roku zycia. Osoby
ponizej 18 lat — tylko pod opieka dorostych.

Sauna jest 10-osobowa. W jednym czasie nie wolno przekraczac tej liczby 0sob.
Sauna uruchamiana jest po wcze$niejszej rezerwacji (najpdzniej dzien wezesniej).
Korzystanie mozliwe maksymalnie do godz. 22:00.

Do dyspozycji Gosci jest sauna, pokdj wypoczynkowy z kominkiem i kompletem
wypoczynkowym, cebrzyk z zimng wodg oraz prysznic (moze by¢ nieczynny w
temperaturach minusowych).

Z sauny mogg korzysta¢ tylko osoby zdrowe. Szczegolnie nie powinny korzystac
osoby z chorobami serca, nadci$nieniem, powaznymi chorobami
krazenia/oddechowymi, w trakcie infekcji, z goraczka, kobiety w cigzy i w czasie
menstruacji, osoby pod wptywem alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych.
Przed wejsSciem do sauny nalezy umy¢ ciato (jesli prysznic dziata), wytrze¢ si¢ do
sucha, zdja¢ bizuterie, zabra¢ recznik do siedzenia, wej$¢ bez obuwia.

Pojedyncza sesja w saunie nie powinna przekracza¢ 10—15 minut. Po kazdej sesji
nalezy wyj$¢, schtodzi¢ ciato (cebrzyk / chlodniejsze pomieszczenie) i odpoczac.
Zakaz: spozywania alkoholu, palenia papierosOw, wnoszenia szkta, jedzenia,
uzywania wlasnych olejkéw/chemii bez zgody obstugi, samodzielnego regulowania
pieca i temperatury, dotykania goracych elementéw kominka.

W przypadku ztego samopoczucia (zawroty glowy, nudnosci, bol w klatce piersiowe;,
duszno$ci) nalezy natychmiast opusci¢ sauneg, schtodzi¢ ciato 1 poinformowac obstugg.
Za zniszczenia i szkody w saunie, pokoju z kominkiem i ich otoczeniu odpowiada
osoba, na ktora zarejestrowany jest domek / rezerwacja.

Goscie korzystaja z sauny na wlasng odpowiedzialnos¢. Osrodek nie ponosi
odpowiedzialnosci za skutki nieprzestrzegania regulaminu i zalecen obstugi.

Korzystanie z sauny oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu.



